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1. Цели и задачи
-Привлечение семей Фрунзенского района  к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
-профилактика наркозависимости и табакокурения;
-пропаганда физической культуры и спорта среди семей и жителей  Фрунзенского района;

-совершенствование форм  организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы  среди семей;

-гармонизация межэтнических  взаимоотношений, проявления веротерпимости и толерантности; 

-профилактика правонарушений среди жителей Фрунзенского района.
2. Сроки и место проведения соревнований
Дата проведения соревнований: 28.04.2019

Время начала соревнований: 10:00
Место проведения: Веревочный парк «Энергия высоты» Софийская ул., д.14
3. Организаторы
Общее руководство соревнованиями осуществляет Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры, спорта и здоровья Фрунзенского района» (далее – «Центр ФКСиЗ») при содействии администрации Фрунзенского района Санкт-Петербурга и Муниципальных образований Фрунзенского района Санкт-Петербурга.

Ответственный представитель СПб ГБУ «Центра ФКСиЗ» - Ермилов Павел Валерьевич, начальник отдела организации и проведения спортивно-массовых мероприятий «Центр ФКСиЗ», раб.тел. 246-26-28.                                                           
4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются семейные команды, состоящие                    из 2-х или 3-х человек,  являющихся членами одной семьи. Возраст взрослых членов команды не ограничен, возраст детей: от 4 до 14 лет.

Соревнования проводятся по возрастным группам среди следующих категорий:

	Большая семейная команда
(мама, папа, ребенок)
	Малая семейная команда
(мама, ребенок)
	Малая семейная команда
(папа, ребенок)

	Ребенок младшего возраста

2009 - 2012г.р. (1к.)
	Ребенок дошкольного возраста 2015 – 2013 г.р.(7к.)
	Ребенок дошкольного возраста 2015 – 2013 г.р.(8к.)

	Ребенок среднего возраста

2005- 2008 г.р.(2к.)
	Ребенок младшего возраста 2009 – 2012 г.р.(3к.)
	Ребенок младшего возраста 2009 - 2012г.р.(5к.)

	
	Ребенок среднего возраста 2005- 2008 г.р.(4к.)
	Ребенок среднего возраста 2005- 2008 г.р.(6к.)


ПРИМЕЧАНИЕ:

· семья, состоящая из мамы, папы и ребенка, не может одновременно участвовать в нескольких категориях;

· вместо мамы и папы могут выступать бабушка и дедушка;

· возрастная группа ребенка определяется годом рождения.

Не допускается замена одного участника команды на другого. В случае установления нарушения очки команды аннулируются.

5. Программа соревнований
09:00-09:55 – подготовительные работы

10:00-11:00 – регистрация участников (регистрация участников по категориям, согласно Приложению 2)

10:00-12:00 –  проведение соревнований

12:00-12:40 – торжественное открытие соревнований 

12:40 – награждение 

13:00 – окончание соревнований
6. Регламент соревнований
Победители и призеры соревнований определяются в каждой возрастной категории в каждом виде испытаний. Соревнования проходят в формате веселых стартов и спортивных эстафет.

Командный результат  определяется по лучшему времени прохождения дистанции. Стартуют одновременно по 2 команды. Каждая команда проходит следующие этапы:

1. Эстафета «Раскрась обручи другим цветом!»

На линии старта друг за другом стоят ребенок, мама и папа. 

Через равные расстояния на полу в линию расположены 4 обруча.  

В первых трех обручах стоят 3 фишки одного цвета, таким образом первый обруч, например, с красными фишками, второй – с желтыми, третий – с зелеными.  Четвёртый обруч пустой, за ним конус. 

Задача:  переложить фишки, чтобы первый стал пустым, второй – красным, третий – желтым, четвертый – зеленым. 

По сигналу ребенок  подбегает к обручу №1, берет одну красную фишку, добегает с ней до обруча №2, оставляет ее и берет одну фишку желтую, добегает до обруча №3, там оставляет желтую фишку и  берет зеленую, бежит к четвертому и там ее ставит. Обегает конус и бежит к стартовой линии,  передает касанием эстафету маме.

Мама меняет также все фишки из обруча в обруч и, обегая конус, бежит к стартовой линии, где передает эстафету папе.

Папа также бежит меняя фишки из обруча в обруч, обегает конус, возвращается к стартовой линии и касается ребенка. 
Таким образом, первый обруч стал пустым, второй стал красным, третий - желтым, четвертый – зеленым.
Малые команды: взрослый переносит из обруча в обруч по две фишки.

Штраф по 3 секунды за каждую ошибку:

- игрок стартовал или выбежал раньше времени;

- игрок не обежал конус;

- не выполнена задача  - перекрасить обручи.
2. Эстафета «Веселый мяч»

От линии старта на полу через равные интервалы разложены 6 обручей. Семья располагается следующим образом: ребенок стоит на стартовой лини с мячом, в обруче №1 стоит мама, в обруче №2 – папа. По сигналу ребенок кидает мяч маме и перебегает в обруч №3. Мама бросает мяч папе и перебегает в обруч №4. Папа бросает мяч ребенку и перебегает в обруч №5. Ребенок бросает мяч маме (№4) и перебегает в обруч №6. 
Мама бросает мяч папе (№5) и прибегает к  ребенку к обручу №6. Папа бросает мяч ребенку (№6) и становиться рядом со своей командой у обруча №6. Берутся за руки вместе обегают обручи «змейкой».



Условия выполнения для малых команд те же, они осуществляют большее число переходов.

Штраф по 3 секунды за нарушение:

- если ребенок бросил мяч раньше стартового сигнала;

- если игрок бросил или принял мяч, находясь вне обруча;

- если ребенок выполняет последний  бросок не из обруча.

3. Эстафета «Клюшка с мячом»

Команда стоит за линией старта.  На полу расставлены в линию конусы, в конце линии   - обруч. Задача обвести клюшкой мяч змейкой вокруг конусов и переместить клюшкой мяч в обруч. И вернуться к линии старта предав клюшку  другому игроку. Другой игрок ведет свой мяч змейкой вокруг конусов и переместить клюшкой мяч в обруч. Вернуться на линию старта.

Штраф по 3 секунды за нарушение:
- если игрок стартовал или выбежал за линию старта раньше времени;

- если игрок сбил конус;

- если мяч переместил в обруч не клюшкой.

4. Эстафета «Полоса препятствий»

Команда стоит за линией старта. У первого участника в руках баскетбольный мяч. Задача каждого участника команды преодолеть препятствия в следующем порядке: перепрыгнуть барьер, пролезть в тоннель, перепрыгнуть (перешагнуть) барьер. Баскетбольным ведением мяча вернуться к линии старта. Передать мяч другому игроку.
Штраф по 3 секунды за нарушение:

- если ребенок стартовал раньше стартового сигнала;

- если упустил мяч.
5. Хоккей
Участвуют по две команды. На родителей одеваются гига-боты. На поле стоят 6 конусов на расстоянии друг от друга в 1м и ворота.  В руках игроков клюшки, с помощью которых им необходимо довести мяч, обойдя конусы змейкой, не задевая их, до ворот. Затем игрок возвращается к команде и передает клюшку следующему. Задевший конус или не соблюдший правила ведения, возвращается на начало дистанции. Побеждает команда первой прошедшая всю дистанцию.
6. Дартс

Категории 1-6

Дети кидают дротики в мишень по 3 попытки. Родители кидают мячики по 5 попыток. Засчитывается общий бал попаданий всей команды. Побеждает та команда, чей результат больше.  В случае спорной ситуации дети кидают дополнительно по одному дротику до победы.

Организаторы  оставляют за собой право вносить изменения в программу соревнований.
7. Подведение итогов
По результатам соревнований подводятся командные итоги.

Результат команды определяется по сумме, затраченного времени всеми членами команды на прохождение испытаний. При равном количестве баллов победитель определяется главным судьей по лучшим результатам в испытаниях.

8. Награждение
Победители и призеры награждаются медалями и грамотами соответствующего достоинства.  Организаторы оставляют за собой право наградить лучшие команды и отличившихся спортсменов ценными подарками.
9. Условия финансирования
Расходы по организации и проведению мероприятия несет СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» и  Муниципальные образования Фрунзенского района. Помещение для проведения соревнований предоставляется организатором на безвозмездной основе.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованием правил по соответствующим видам спорта. 
11. Подача заявок на участие
Предварительные заявки на участие подаются до 14:00 26 апреля 2019 года по электронной почте: sport.zayavka@mail.ru исключительно в электронном виде (текстовый редактор WORD). Форма заявки прилагается  
(См. Приложение 1).

Оригиналы заявок подаются на регистрацию  главному судье в день соревнований. Семейные команды допускаются к участию в соревнованиях при личном предъявлении судье документа, удостоверяющего личность (паспорт и (или) свидетельство о рождении).
Настоящее положение является официальным приглашением на соревнования. Организаторы оставляют за собой право вносить любые изменения в правила проведения соревнований и регламент проведения соревнований.
	Начальник отдела организации 
и проведения спортивно-массовых мероприятий 

СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ»
	                  П.В.Ермилов      

	 
	

	Заместитель директора СПб ГБУ «Центр ФКСиЗ» по спортивно-массовой работе
	В.О.Смирнов


Приложение 1 
ЗАЯВКА

на участие  в межмуниципальных комплексных соревнований 

«Семейные игры на Кубок Главы администрации Фрунзенского района»
	№

п/п
	Ф.И.О.,

телефон
	Дата рождения и количество полных лет ребенка
	Паспортные данные
	Домашний адрес
	Виза врача,

печать

	Категория семейной команды: Большая семья, ребенок младшего возраста 2008-2011 г.р.

	
	
	
	
	
	

	Категория семейной команды: Большая семья, ребенок среднего возраста 2004 – 2007 г.р.

	
	
	
	
	
	

	Категория семейной команды: Малая семья: мама, ребенок младшего возраста 2008-2011 г.р.

	
	
	
	
	
	

	Категория семейной команды: Малая семья: мама, ребенок среднего возраста 2004 – 2007 г.р.

	
	
	
	
	
	

	Категория семейной команды: Малая семья: папа, ребенок младшего возраста 2008-2011 г.р.

	
	
	
	
	
	

	Категория семейной команды: Малая семья: папа, ребенок среднего возраста 2004 – 2007 г.р.

	
	
	
	
	
	

	Категория семейной команды: Малая семья: мама, ребенок дошкольного возраста 2012 – 2015 г.р.

	
	
	
	
	
	

	Категория семейной команды: Малая семья: папа, ребенок дошкольного возраста 2012 – 2015 г.р.

	
	
	
	
	
	


Допущено__________человек

Врач______________________________________М.П.____________________

Представитель команды:_____________________________________________

Телефон,email____________________________________________
Приложение 2
График регистрации семейных команд
	ПП
	Категория команд
	Начало регистрации

	1
	большая семейная команда мама, папа, ребенок младшего возраста 2008 – 2011 г.р.
	10.00

	2
	малая семейная команда мама, ребенок младшего возраста 2008 – 2011 г.р.
	10.10

	3
	малая семейная команда папа, ребенок младшего возраста 2008 – 2011 г.р.
	10.20

	4
	большая семейная команда мама, папа, ребенок среднего возраста 2004 – 2007 г.р.
	10.30

	5
	малая семейная команда мама, ребенок среднего возраста 2004 – 2007 г.р.
	10.40

	6
	малая семейная команда папа, ребенок среднего возраста 2004 – 2007 г.р.
	10.50

	7
	малая семейная команда мама, ребенок дошкольного возраста 2012 – 2015 г.р.
	11.00



	8
	малая семейная команда папа,  ребенок дошкольного возраста 2012 – 2015 г.р.
	


1

