	Кем заполняется анкета
	родители
	96%

	
	законный представитель
	4%

	Количество приёмов пищи в день обычно
	один 
	0%

	
	два 
	0%

	
	три 
	7%

	
	больше трёх 
	42%

	
	когда захочет 
	51%

	Завтрак
	дома 
	64%

	
	в школьной столовой 
	30%

	
	в школе едой из дома 
	6%

	
	не завтракает совсем 
	0%

	Обед
	дома 
	76%

	
	в школьной столовой 
	20%

	
	в школе едой из дома 
	4%

	
	не обедает совсем 
	0%

	Ужин
	дома 
	96%

	
	в столовой, кафе и т.п. 
	4%

	
	не ужинает совсем 
	0%

	Приём продуктов

МЯСО, РЫБУ, САЛО, КОЛБАСУ
	каждый день 
	78%

	
	два-три раза вы неделю 
	19%

	
	раз в неделю 
	3%

	
	редко 
	1%

	
	никогда 
	0%

	Приём продуктов

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ (молоко, сыр, творог и т.п.)
	каждый день 
	87%

	
	два-три раза в неделю 
	10%

	
	раз в неделю 
	3%

	
	редко 
	2%

	
	никогда 
	0%

	Приём продуктов

ОВОЩИ (КРОМЕ КАРТОШКИ)
	каждый день 
	96%

	
	два-три раза в неделю 
	4%

	
	раз в неделю 
	0%

	
	редко 
	0%

	
	никогда 
	0%

	Приём продуктов

МАКАРОНЫ, КРУПЫ, КАШИ
	каждый день 
	95%

	
	два-три раза в неделю 
	3%

	
	редко 
	2%

	
	никогда 
	0%

	Приём продуктов

ФРУКТЫ, СОКИ
	каждый день 
	97%

	
	два-три раза в неделю 
	3%

	
	редко 
	0%

	
	никогда 
	0%

	Средняя продолжительность в день (обычно)

СНА в будни:
	5 часов и менее 
	0%

	
	6 часов 
	0%

	
	7 часов 
	2%

	
	8 часов 
	69%

	
	9 часов 
	72%

	
	10 часов 
	1%

	
	более 11 часов 
	0%

	Средняя продолжительность в день (обычно)

СНА в выходные
	5 часов и менее 
	0%

	
	6 часов 
	0%

	
	7 часов 
	1%

	
	8 часов 
	45%

	
	9 часов 
	51%

	
	10 часов 
	2%

	
	более 11 часов 
	1%

	Средняя продолжительность в день (обычно)

ПРОГУЛКИ в будни
	до 1 часа 
	3%

	
	до 2-х часов 
	69%

	
	до 3-х часов 
	19%

	
	до 4-х часов 
	6%

	
	более 4-х часов 
	3%

	
	НЕ гуляет 
	0%

	Средняя продолжительность в день (обычно)

ПРОГУЛКИ в выходные
	до 1 часа 
	0%

	
	до 2-х часов 
	26%

	
	до 3-х часов 
	45%

	
	до 4-х часов 
	12%

	
	более 4-х часов 
	11%

	
	НЕ гуляет 
	0%

	Выполнение домашнего задания
	до 1 часа 
	45%

	
	до 2-х часов 
	23%

	
	до 3-х часов 
	25%

	
	до 4-х часов 
	4%

	
	более 4-х часов 
	3%

	
	НЕ делает 
	1%

	Чтение книг
	до 30 мин 
	23%

	
	до 1 часа 
	56%

	
	до 1,5 часов 
	12%

	
	до 2 часов 
	7%

	
	более 2-х часов 
	2%

	
	НЕ читает 
	0%

	Просмотр ТВ
	до 30 мин 
	21%

	
	до 1 часа 
	54%

	
	до 1,5 часов 
	17%

	
	до 2 часов 
	5%

	
	более 2-х часов 
	2%

	
	НЕ смотрит 
	1%

	Занятий (игр) на компьютере
	до 30 мин 
	11%

	
	до 1 часа 
	56%

	
	до 1,5 часов 
	20%

	
	до 2 часов 
	9%

	
	более 2-х часов 
	1%

	
	НЕ играет 
	3%

	Разговоров по телефону
	до 30 мин 
	43%

	
	до 1 часа 
	50%

	
	до 1,5 часов 
	5%

	
	до 2 часов 
	1%

	
	более 2-х часов 
	1%

	
	НЕ разговаривает 
	0%

	Общая (суммарная) продолжительность за неделю

Малоподвижные занятия по интересам (преимущественно сидя или лёжа)
	5 часов и менее
	0%

	
	6 часов
	1%

	
	7 часов
	3%

	
	8 часов
	25%

	
	9 часов
	26%

	
	10 часов
	24%

	
	более 11 часов
	22%

	Общая (суммарная) продолжительность за неделю

Подвижные занятия по интересам (танцы и т.п.)
	5 часов и менее
	0%

	
	6 часов
	9%

	
	7 часов
	12%

	
	8 часов
	16%

	
	9 часов
	19%

	
	10 часов
	23%

	
	более 11 часов
	21%

	Утренняя зарядка
	Ежедневно
	53%

	
	Несколько раз в неделю
	51%

	
	Очень редко, никогда
	2%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Посещение уроков физкультуры
	Да 
	94%

	
	Нет 
	6%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Отношение к урокам физкультуры
	любит 
	83%

	
	не любит 
	17%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Дополнительные занятия спортом в школе
	
	

	
	да 
	34%

	
	нет 
	66%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Дополнительные занятия спортом вне школы
	
	

	
	да 
	69%

	
	нет 
	31%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Участие в спортивных соревнованиях в школе


	
	

	
	часто 
	22%

	
	иногда 
	75%

	
	никогда 
	3%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Участие в спортивных соревнованиях вне школы
	
	

	
	часто 
	53%

	
	иногда 
	46%

	
	никогда 
	1%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Количество тренировок в неделю
	1 
	23%

	
	2 
	18%

	
	3 
	36%

	
	4 
	15%

	
	5 
	6%

	
	6 
	1%

	
	7 
	1%

	
	8 
	0%

	
	9 
	0%

	
	и более 
	0%

	Спортивно-оздоровительная физическая активность

Тренировка длится (обычно)
	30 мин 
	12%

	
	45 мин 
	23%

	
	60 мин 
	23%

	
	90 мин 
	30%

	
	120 мин 
	12%

	
	иное 
	0%

	Свободное время

Любимые занятия
	читать 
	12%

	
	смотреть ТВ 
	9%

	
	заниматься спортом 
	11%

	
	танцевать 
	13%

	
	гулять 
	13%

	
	слушать музыку 
	23%

	
	играть на компьютере 
	16%

	
	мастерить, шить 
	3%

	
	иное 
	0%

	Постоянные обязанности по дому

(мытьё посуды, уборка и т.п.)
	есть 
	97%

	
	нет 
	3%

	Место проведения зимних каникул
	в городе 
	73%

	
	вне города 
	27%

	Место проведения весенних каникул
	в городе 
	55%

	
	вне города 
	45%

	Место проведения летних каникул

основное время
	в городе 
	8%

	
	вне города 
	92%

	Место проведения осенних каникул
	в городе 
	63%

	
	вне города 
	37%


