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Пояснительная записка 

 
О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить 

по таким весомым аргументам как создание международных организаций, 

занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы 

становятся все более серьезным занятием огромного количества людей и помогают 

становлению человека в любой среде деятельности, способствуя гармоничному 

развитию личности. 

Программа «Шахматы» (далее – Программа) имеет физкультурно-спортивную 

ориентацию и направлена на: 

- комплекс жизненно необходимых качеств, которые вырабатываются у обучающихся; 

- формирование собственного, спортивного характера. 

Уровень освоения Программы– базовый. 

При разработке программы использовались следующие нормативные документы: 

 

 Нормативные акты 

Основные 

характеристики 

программ 

Федеральный закон №273-ФЗ (ст.2, ст.12, ст. 75) 

Порядок проектирования Федеральный закон № 273-ФЗ (ст. 12, ст. 47, ст. 75) 

Условия реализации Федеральный закон №273-ФЗ (гл. 2, ст. 13, п.1,2,3,9; гл.2, 

ст.13, п.3; ст. 14, п.1, 5, 6; ст.15,16; гл.4, ст.33, п.1; ст.34, п.1; 

гл.10, ст.75, п.3) 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 4 июля 2014 г. № 41) 

Содержание программ Федеральный закон №273-ФЗ (гл.1ст.2,п.9, 22, 25; гл.2, 

ст.12,п.5; гл.10, ст.75, п. 1 , п. 4),  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09 ноября 2018 г. № 196 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам»; 

Концепция развития дополнительного образования детей 

//Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р 

Организация 

образовательного 

процесса 

Федеральный закон №273-ФЗ (гл.2,ст.15, ст16, ст.17, п. 

2,п.4,п.5; гл.10, ст.75, п. 2 , п.3) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09 ноября 2018 г. № 196 «Порядок организации и 
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осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам»; 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 4 июля 2014 г. № 41) 

 

Актуальность данной Программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности. 

Особенность Программы в том, что на первом году обучения школьники 

делают первые шаги в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей 

возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять 

различные дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным 

количеством фигур. Большое место отводится изучению "доматового" периода игры. 

На занятиях может использоваться материал, вызывающий особый интерес у учащихся: 

загадки, рассказы о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым 

моментом занятий является деятельность самих школьников, в которой они наблюдают 

за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают 

выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. 

Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная 

игровая деятельность обучающихся на занятиях, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций.  

Объем и срок реализации программы. Образовательная программа рассчитана 

на 3 года и составляет 288 часов 

Программа  предназначена для обучающихся начальной школы в возрасте от 7 

до 12 лет. 

Цель Программы: 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

Обучающие:  

- познакомить с историей шахмат; 

- обучить теоретическим знаниям по шахматной игре и рассказать о правилах 

турнирного поведения. 

Развивающие:  

- развить логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности; 

- ввести в мир логической красоты и образного мышления, расширить представления об 

окружающем мире. 

Воспитательные:  

- привить любовь и интерес к шахматам и учению в целом; 

- научить анализировать свои и чужые ошибки, учиться на них, выбирать из множества 

решений единственно правильное, планировать свою деятельность, работать 

самостоятельно. 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 
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- принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом; 

- принцип активной включенности каждого обучающегося в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны; 

- принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала. 

Основой организации работы с обучающимися в данной Программе является система 

дидактических принципов: 

- принцип психологической комфортности - создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса; 

- принцип mini-max – обеспечивается возможность продвижения каждого ученика своим 

темпом; 

- принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается 

его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

- принцип вариативности - у школьников формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

- принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

обучающимися собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального 

и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у учащихся 

устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать 

внутренний план действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать 

самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Условия набора: 

В объединение принимаются все желающие проявляющие интерес к игре в 

шахматы, приотсутствии медицинских противопоказаний, по заявлению от родителей. 

Наиболее подготовленные дети могут приниматься в группы второгои третьегогода 

обучения послерезультатовсобеседования и оценки уровня освоения умений и навыков 

игры в шахматы. 

Формы организации учащихся:индивидуальная,групповая, индивидуально-

групповая (при подготовке учащихся к соревнованиям). 

Срок реализации Программы: 

1 год обучения – 2 раза в неделю по 1 академическому часу (72 часа) 

2 год обучения – 3 раза в неделю по 1 академическому часу (108 часов) 

3 год обучения – 3 раза в неделю по 1 академическому часу (группа №3, 4), 2 

раза в неделю по 2 и 1 академическому часу  (группа №3е) (108 часов) 

Наполняемостьгрупп: 

1 год обучения – не менее 15 человек,  

2 год обучения– не менее 12 человек,  

3 год обучения – не менее 10 человек. 

Для занятий по Программе необходимо:  

1. Помещение, соответствующее санитарно-гигиеническим нормам и правилам охраны 

труда и противопожарной безопасности, оборудованное 10 столами и 20 стульями 

2. Шахматные доски в количестве 10 штук с набором шахматных фигур 

3.Демонстрационная доска с набором шахматных фигур 

4. Шахматная литература 

Планируемые результаты: 

Предметные: 
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- знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнѐры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, 

пат, ничья;  

- знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

- знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

- различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы; 

- уметь проводить элементарные комбинации; 

- уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать защитусвоих 

фигур; 

- уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

- определять последовательность событий; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии.   

Личностные: 

    - формирование положительного отношения к шахматам; 

-умение признавать собственные ошибки. 

Метапредметные: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от педагога; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всей группы; 

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая позиция, сила 

шахматных фигур; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших  моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

 
Учебный план 

1 год обучения 

№ Наименование раздела, темы 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 

Происхождение и 

распространение шахмат. 

Техника безопасности на 

занятиях 

2 2 0 Беседа 

2 
Основные правила 

шахматной партии 
2 1 1 Беседа, наблюдение 

3 Ходы шахматных фигур 6 3 3 Игровая практика 

4 Сравнительная сила фигур 2 1 1 Анализ 

5 Шах имат 2 1 1 Игровая практика 

6 Ничья 2 1 1 Игровая практика 

7 
Как записать партию и 

читать шахматные книги 
2 1 1 Беседа, опрос 

8 Мат  10 5 5 
Игровая практика, 

опрос 
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9 Разыгрывание позиций  9 4,5 4,5 
Игровая практика, 

опрос 

10 Правила квадрата 2 1 1 Решение задач 

11 
Значение центра в 

шахматной партии 
2 1 1 

Беседа, наблюдение, 

опрос 

12 Как начинать партию 2 1 1 
Беседа, наблюдение, 

опрос 

13 Дебюты 28 14 14 
Беседа, наблюдение, 

опрос 

14 Подведение итогов. 1 1 0 
Беседа, тестирование, 

решение задач 

 
Итого 72 39 33  

 

2 год обучения 

№ Наименование раздела, темы 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2 0 
Беседа, наблюдение, 

опрос 

2 
Основные правила шахматной 

партии 
2 1 1 

Беседа, игровая 

практика, анализ 

3 Ходы шахматных фигур 6 0 6 
Игровая практика, 

анализ 

4 Сравнительная сила фигур 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

5 Шах и мат 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

6 Ничья 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

7 
Как записать партию и читать 

шахматные книги 
2 1 1 

Беседа 

опрос 

8 Шахматные окончания 10 5 5 

Беседа, игровая 

практика, анализ, 

опрос 

9 Понятие о плане игры 14 7 7 

Беседа, игровая 

практика, анализ, 

опрос 

10 Открытые дебюты 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

11 Разыгрывание позиций 63 31 32 

Беседа, игровая 

практика, анализ, 

опрос 

12 Подведение итогов 1 1 0 Беседа 

 
Итого 108 48 60  

 

3 год обучения 

№ Наименование раздела, темы 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 
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1 Вводное занятие 2 2 0 
Беседа, наблюдение, 

опрос 

2 
Основные правила шахматной 

партии 
2 1 1 

Беседа, игровая 

практика 

3 Ходы шахматных фигур 6 0 6 
Игровая практика, 

анализ 

4 Сравнительная сила фигур 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

5 Шах и мат 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

6 Ничья 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

7 
Как записать партию и читать 

шахматные книги 
2 1 1 

Беседа 

опрос 

8 Шахматные окончания 9 0 9 
Игровая практика, 

анализ 

9 Понятие о плане игры 14 0 14 
Игровая практика, 

анализ 

10 Открытые дебюты 2 0 2 
Игровая практика, 

анализ 

11 Разыгрывание позиций 62 3 59 

Беседа, игровая 

практика, анализ, 

опрос 

12 Решение шахматных задач 2 0 2 Игровая практика 

13 Подведение итогов 1 1 0 Беседа 

 
Итого 108 8 100  

 

Календарно-учебный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения  

по программе 

Дата окончания 

обучения  

по программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

 

1 год 

 

 

02.09.2019 

 

29.05.2020 

 

 

36 

 

 

 

72 

 

 

2 раза в 

неделю 

по 1 часу 

 

2 год 

 

03.09.2019 

 

20.05.2020 

 

36 

 

108 

3 раза в 

неделю 

по 1 часу 

 

3 год 
03.09.2019 

02.09.2019 

14.05.2020 

20.05.2020 
36 108 

3 раза в 

неделю 

по 1 часу 

 

Рабочая программа на 2019-2020 учебный год 

Первый год обучения 

Задачи:  

Обучающие: 

- научить играть в шахматы по правилам; 

- научить понимать смысл слов (горизонталь, диагональ, вертикаль, и др.). 

Развивающие: 
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- описывать положение фигур на плоскости и в пространстве на примере системы 

координат. 

Воспитательные: 

- развить личность обучающегося и его творческие способности. 

Ожидаемые результаты: 

Предметные:  

- научатся играть партию от начала до конца по шахматным правилам;  

- научатся записывать партии и позиции; 

- научатся оценивать количества материала каждой из сторон и определять наличие 

материального перевеса 

- научитсянаходить мат в 1 ход. 

Личностные: 

- научатся владеть техникой матования одинокого короля; 

- научатся решать простейшие задачи. 

Метапредметные: 

- бережное отношение к материальным ценностям; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- умение не создавать конфликты; 

- умение задавать вопросы и получать помощь. 

 

Календарно-тематический план на 1 год обучения группа №1 

 

№
 

Дата 

Ф
о
р

м
а
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Т
ем

а
 

за
н

я
т
и

я
 

М
ес

т
о
 

п
р

о
в

е-

д
ен

и
я

 

Ф
о
р

м
а
 

к
о
н

т
р

о
л

я
 

План Факт 

1    2 Вводное занятие   

1 02.09 
 

Теория 
1 

 

Происхождение шахмат. 

Техника безопасности на 

занятиях 

каб. 

3-11 
Беседа 

2 06.09 
 

Теория 
1 

 
Распространение шахмат 

каб. 

3-11 
Беседа 

2 
   

2 
Основные правила 

шахматной партии   

3 09.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Основные правила 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

4 13.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Основные правила 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

3 
   

6 Ходы шахматных фигур 
  

5 16.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Ходы шахматных фигур – 

пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

6 20.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Ходы шахматных фигур - 

слоны 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

7 23.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Ходы шахматных фигур - 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

8 30.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Ходы шахматных фигур – 

ферзи 

каб. 

3-11 
Игровая 
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практика 

9 04.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Шахматные ходы фигур - 

кони 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

10 07.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Ходы шахматных фигур – 

короли 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

4 
   

2 
Сравнительная сила 

фигур   

11 11.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Сравнительная сила фигур 

каб. 

3-11 
Анализ 

12 14.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Сравнительная сила фигур 

каб. 

3-11 
Анализ 

5 
   

2 Шах и мат 
  

13 18.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Шах. Вскрытый шах. 

Двойной шах. Мат 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

14 21.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Шах. Вскрытый шах. 

Двойной шах. Мат 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

6 
   

2 Ничья 
  

15 25.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Пат. Вечный шах. Ничья 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

16 28.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Пат. Вечный шах. Ничья 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

7 
   

2 
Как записать партию и 

читать шахм. книги   

17 01.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Как записать партию и 

читать шахм. книги 

каб. 

3-11 
Беседа, опрос 

18 08.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Как записать партию и 

читать шахм. книги 

каб. 

3-11 
Беседа, опрос 

8 
   

10 Мат 
  

19 11.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Как дать мат одинокому 

королю 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

20 15.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Как дать мат одинокому 

королю 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

21 18.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат ферзем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

22 22.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат ферзем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

23 25.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат ладьей 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

24 29.11 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат ладьей 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 
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опрос 

25 02.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат двумя слонами 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

26 06.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат двумя слонами 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

27 09.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат слоном и конем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

28 13.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Мат слоном и конем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

9 
   

2 Разыгрывание позиций 
  

29 16.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Одинокий король против 

проходной пешки. 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

30 20.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Одинокий король против 

проходной пешки. 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

10 
   

2 Правило квадрата 
  

31 23.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Правило квадрата 

каб. 

3-11 

Решение 

задач 

32 27.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Правило квадрата 

каб. 

3-11 

Решение 

задач 

9 
   

7 Разыгрывание позиций 
  

33 30.12 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Король и пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

34 10.01 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Король и пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

35 13.01 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Король и пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

36 17.01 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Ферзь против пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

37 20.01 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Ферзь против пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

38 24.01 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Ладья и пешка против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

39 27.01 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Ладья и пешка против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

11 
   

2 
Значение центра в 

шахматной партии   
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40 31.01 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Значение центра в 

шахматной партии 

каб. 

 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

41 03.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Значение центра в 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

12 
   

2 Как начинать партию 
  

42 07.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Как начинать партию 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

43 10.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Как начинать партию 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

13 
   

28 Дебюты 
  

44 14.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Шахматные начала 

(дебюты) 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

45 17.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Шахматные начала 

(дебюты) 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

46 21.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

47 24.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

48 28.02 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

49 02.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

50 06.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

51 13.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

52 16.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

53 20.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

54 23.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

55 27.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 
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56 30.03 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

57 03.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

58 06.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

59 10.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

60 13.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

61 17.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

62 20.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

63 24.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

64 27.04 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

65 04.05 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

66 08.05 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

67 11.05 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

68 15.05 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 
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практика, 

решение 

задач 

69 18.05 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

70 22.05 
 

Теория, 

практика 

1 

 
Защита двух коней 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

71 25.05 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Защита двух коней 

продолжение 

 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

14 
   

1 Подведение итогов 
  

72 29.05 
 

Теория 1 Подведение итогов 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

 

Содержание программы 

1 год обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат 

на Востоке. Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. 

Запрет шахмат церковью.Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя 

итальянская школа. Широкая распространенность шахмат в быту Киевской и 

Новгородской Руси. Техника безопасности на занятиях. 

2. Основные правила шахматной партии 
Теория: Основные правила шахматной партии. 

Практика: Название шахматных фигур и расстановка их на доске(начальная позиция); 

расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; 

связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

фигур. 
3. Ходы шахматных фигур 

Теория: Познакомиться с понятиями: ход, взятие, стоять под боем. 

Практика: Научиться играть фигурами и пешками в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами без нарушения правил. Научиться делать короткую и длинную 

рокировку. 

4. Сравнительная сила фигур 

Теория:Разница в силе между фигурами и пешками. Лишнее качество. Зависимость силы 

фигуры и пешки от положения еѐ на доске. Пешка на 7 горизонтали сильнее, чем пешка 

в исходной позиции. В некоторых позициях слон сильнее коня, и наоборот. Сила пешек 

возрастает по мере того, как убывает количество других фигур и партия приближается к 

концу.  

Практика: Научиться оценивать качество и количество фигур. Ферзей и ладьи принято 

называть тяжелыми фигурами, коней слонов – легкими фигурами. Преимущество двух 

слонов. 

5. Шах и мат 

Теория: Познакомиться с понятиями: шах, мат. Научиться объявлять шах, ставить мат. 

Способы защиты от шаха. Партия считается выигранной: если один из партнеров дал мат 

королю противника, если один из партнеров сдал партию. 
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Практика:В шахматной партии основнымизадачами являются: создание такой позиции, 

в которой гибель неприятельского короля неизбежна; одновременно с атакой на короля 

противника обеспечить безопасность собственного короля, защитить его от нападения 

фигур (или пешек) партнера.   

6. Ничья 

Теория: Партия считается окончившейся в ничью: в случае пата; в случае вечного шаха; 

в случае, если сильнейшая сторона в течение пятидесяти ходов не смогла добиться мата 

королю противника, причем за это время не было ни взятия фигуры, ни продвижения 

пешки; при троекратном повторении позиции при очереди хода одного и того 

противника; при взаимном согласии на ничью. 

Практика: Разборка ничейных позиций. Партия часто заканчивается в ничью из-за 

полного упрощения позиции и уравнения шансов противников. 

7. Как записать партию и читать шахматные книги. 

Теория: Шахматная нотация. Полная запись партии. Сокращенная нотация. Запись 

взятие пешки пешкой, рокировка. 

Практика:Запись партии может быть полной, причем каждый ход занимает отдельную 

строку, для экономии места можно ход писать в подбор – один за другим, можно 

применять сокращенную нотацию, при которой указываются номер, наименование 

фигуры, знак взятия (тире не ставится совсем) и поле, на которое фигура стала после 

хода. Возможно применять сокращенную нотацию, при которой указываются номер 

хода, наименование фигуры знак взятия (тире не ставится) и поле, на которое фигура 

стала после хода. Если на какое-нибудь поле могут пойти две одинаковые фигуры, то 

при сокращенной записи после обозначения фигуры указываются буквы вертикалей. 

Запись взятие пешки пешкой, рокировка. 

8. Мат 

- Мат одинокому королю. 

Теория: Достижение мата одинокому королю. Слон и конь при поддержке собственного 

короля. Мат при поддержке собственного короля ферзем, ладьей или двумя слонами.  

Практика: Тренировочные игры позиций. 

- Мат ферзем. 

Теория: Сближение короля сильнейшей стороны с одиноким королем, помогая своему 

ферзю оттеснить того на край доски. Достижение мата, при котором ферзь вначале один 

оттесняет одинокого короля на край доски и лишь, потом вступает в игру свой король 

для нанесения решающего удара.  

Практика: Игра с тремя фигурами на доске, сильнейшая сторона – король с ферзем 

против одинокого короля.  

- Мат ладьей. 

Теория: Совместными усилиями король и ладья оттесняют одинокого короля на край 

доски, после чего ладья дает мат. Стремиться не делать зря шахи. 

Практика: Разыгрывание позиций король с ладьей против одинокого короля. 

- Мат двумя слонами. 

Теория: Оттеснение одинокого короля в любой угол доски. Остерегаться пата. 

Практика:Тренировочные игры, где сильнейшая сторона имеет короля с двумя слонами 

против одинокого короля. 

- Мат слоном и конем. 

Теория: Слон и конь матуют одинокого короля при поддержке собственного короля 

лишь в том угловом поле доски, которое может быть атаковано имеющимся на доске 

слоном.  

Практика: Разыгрывание позиций, где сильнейшая сторона имеет короля с двумя 

легкими фигурами (конь и слон) против одинокого короля. 

9. Разыгрывание позиций 

- Одинокий король против проходных пешек, не поддержанных своим королем. 
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Теория:Одинокий король против проходных пешек, не поддержанных своим 

королем.Практика: Тренировочные игры позиций, одинокий король против одной или 

двух пешек с королем. 

- Король и пешка против короля.  

Теория:Правило квадрата. 

Практика: Разыгрывание позиций король против пешки с королем.      

- Ферзь против пешки.  

Теория:План выигрыша эндшпиля ферзь против пешки. 

Практика: Разыгрывание позиций король с ферзем против короля с проходной пешкой. 

- Ладья и пешка против ладьи.  

Теория:Правила при проведении пешки в ферзи. 

Практика: Разыгрывание позиций король с ладьей против короля с пешкой и ладьей. 

10. Правило квадрата  

Теория:Правило квадрата. 

Практика:Научиться определять квадрат и возможность прохода пешки к последней 

горизонтали.  

11. Значение центра в шахматной партии  

Теория:Понятия малый центр и большой.  

Практика:Шахматные дебюты – движение центральных пешек с целью завладеть этим 

участком доски. 

12. Как начинать партию  

Теория:Теоретические 20 ходов в начальной позиции и как правильно разыгрывать 

дебют. 

Практика: Ходы 1. е2-е4, 1… е7-е5 или 1. d2-d4, 1. … d7-d5 (разумные основания). 

Ходы 1. g2-g4, 1 … g7-g5 или 1. h2-h4, 1 … h7-h5 (бесполезны, но даже вредны). 

13. Дебюты. 

- Открытые дебюты начинаются ходом белых 1. e2-e4 и ответом чѐрных 1. … e7-e5.  

Теория:Ходы:2. f2-f4(королевский гамбит) или 2. d2-d4(центральный дебют), либо 2. 

Кg1-f3 d7-d6(защита Филидора); 2. Кb1-c3 Кg8-f6 3. Кg1-f3 Кb8-c6(дебют четырѐх 

коней); 2. Кg1-f3 Kg8-f6(русская партия); 2. Кg1-f3 Кb8-c6 3.Сf1-c4 Сf8-c5(итальянская 

партия) и т. д. 

Практика: Показ открытых дебютов в шахматных партиях. 

- Игра в середине шахматной партии.  

Теория:Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое 

нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса на темы завлечения, отвлечения, блокировки, разрушения 

королевского прикрытия, освобождения пространства, уничтожения защиты, связки. 

Комбинации для достижения ничьей.  

Практика: Разбор игры в миттельшпиле, решение задач на тактические приемы. 

- Элементарные окончания.  

Теория:Ферзь против слона, коня, ладьи. Ладья против ладьи, слона, коня. Матование 

двумя слонами, матование слоном и конѐм. Пешка против короля. Оппозиция. Правило 

"квадрата". Общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Практика: Игра малофигурных позиций, возникающих в конце партии – эндшпиле. 

14. Подведение итогов.  

Теория:Подведение итогов за учебный год.Рекомендации начинающим шахматистам при 

решении шахматных задач. Поиск ответов на следующие вопросы:  

1. Находится ли под шахам король? 

2. Возможно ли поставить мат в один или несколько ходов?   

3. Можно ли сделать полезный шах?  

4. Если нельзя сделать полезный шах, то можно ли сделать полезное взятие?   

Практика: Решение шахматных задач. 
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Рабочая программа на 2019-2020 учебный год 

Второй год обучения 

Задачи 

Обучающие: 

- повышение уровня игры, путем более глубокого изучения шахматных основ;  

- умение решать задачи на мат в два хода; 

- умение находить правильное решение в простейших шахматных окончаниях; 

- изучение открытых дебютов. 

Развивающие: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- реализация творческого потенциала обучающихся; 

- развитие памяти, внимания. 

Воспитательные: 

- формировать познавательную самостоятельность и умение работать с шахматной 

литературой; 

- научить планировать свою игру; 

- развить умение получать эстетическое наслаждение, восхищаться удивительной игрой 

в шахматы. 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

- научатся играть партию от начала до конца по шахматным правилам;  

- научатся разыгрывать партии по записи; 

-научатся определять наличие материального перевеса и уметь реализовывать 

материальный перевес; - научатся  

находить мат в 2 хода.  

Личностные: 

- научатсявладеть техникой матованияферзем, двумя ладьями, одной ладьей, двумя 

слонами, слоном и конем;  

- записывать шахматную партию;  

Календарно-тематический план на второй год обучения 

 

№
 

Дата 

Ф
о
р

м
а
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Т
ем

а
 

за
н

я
т
и

я
 

М
ес

т
о
 

п
р

о
в

е-
 

д
ен

и
я

 

Ф
о
р

м
а
 

к
о
н

т
р

о
л

я
 

План Факт 

1 
   

2 Вводное занятие 
  

1 03.09 
 

Теория 
1 

 

Происхождение шахмат. 

Техника безопасности на 

занятиях 

каб. 

3-11 
Беседа 

2 04.09 
 

Теория 
1 

 
Распространение шахмат 

каб. 

3-11 
Беседа 

2 
    

Основные правила 

шахматной партии   

3 06.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Основные правила 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

4 10.10 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Основные правила 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

3 
   

6 Ходы шахматных фигур 
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5 11.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур – 

пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

6 13.09 
 

практика 
1 

 

Ходы шахматных фигур - 

слоны 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

7 17.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур - 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

8 18.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур – 

ферзи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

9 20.09 
 

практика 1 
Шахматные ходы фигур - 

кони 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

10 24.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур – 

короли 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

4 
   

2 
Сравнительная сила 

фигур   

11 25.09 
 

практика 1 Сравнительная сила фигур 
каб. 

3-11 
Анализ 

12 27.09 
 

практика 1 Сравнительная сила фигур 
каб. 

3-11 
Анализ 

5 
   

2 Шах и мат 
  

13 01.10 
 

практика 1 
Шах. Вскрытый шах. 

Двойной шах. Мат 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

14 02.10 
 

практика 1 
Шах. Вскрытый шах. 

Двойной шах. Мат 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

6 
   

2 Ничья 
  

15 04.10 
 

практика 1 Пат. Вечный шах. Ничья 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

16 08.10 
 

практика 1 Пат. Вечный шах. Ничья 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

7 
   

2 
Как записать партию и 

читать шахм. книги   

17 09.10 
 

Теория, 

практика 
1 

Как записать партию и 

читать шахм. книги 

каб. 

3-11 
Беседа, опрос 

18 11.10 
 

Теория, 

практика 
1 

Как записать партию и 

читать шахм. книги 

каб. 

3-11 
Беседа, опрос 

8 
   

10 Шахматные окончания 
  

19 15.10 
 

Теория, 

практика 
1 

Как дать мат одинокому 

королю 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

20 16.10 
 

Теория, 

практика 
1 

Как дать мат одинокому 

королю 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

21 18.10 
 

Теория, 

практика 
1 Мат ферзем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

22 22.10 
 

Теория, 

практика 
1 Мат ферзем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

23 23.10 
 

Теория, 

практика 
1 Мат ладьей 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 
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опрос 

24 25.10 
 

Теория, 

практика 
1 Мат ладьей 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

25 29.10 
 

Теория, 

практика 
1 Мат двумя слонами 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

26 30.10 
 

Теория, 

практика 
1 Мат двумя слонами 

каб. 

3-28 

Игровая 

практика, 

опрос 

27 01.11 
 

Теория, 

практика 
1 Мат слоном и конем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

28 05.11 
 

Теория, 

практика 
1 Мат слоном и конем 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

9 
   

14 Понятие о плане игры 
  

29 06.11 
 

Теория, 

практика 
1 

Одинокий король против 

проходной пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

30 08.11 
 

Теория, 

практика 
1 

Одинокий король против 

проходной пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

31 12.11 
 

Теория, 

практика 
1 Правило квадрата 

каб. 

3-11 

Решение 

задач 

32 13.11 
 

Теория, 

практика 
1 Правило квадрата 

каб. 

3-11 

Решение 

задач 

33 15.11 
 

Теория, 

практика 
1 

Король и пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

34 19.11 
 

Теория, 

практика 
1 

Король и пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

35 20.11 
 

Теория, 

практика 
1 Ферзь против пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

36 22.11 
 

Теория, 

практика 
1 Ферзь против пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

37 26.11 
 

Теория, 

практика 
1 

Ладья и пешка против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

38 27.11 
 

Теория, 

практика 
1 

Ладья и пешка против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

39 29.11 
 

Теория, 

практика 
1 

Значение центра в 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 
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40 03.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Значение центра в 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

41 04.12 
 

Теория, 

практика 
1 Как начинать партию 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

42 06.12 
 

Теория, 

практика 
1 Как начинать партию 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

10 
   

2 Открытые дебюты 
  

43 10.12 
 

практика 1 
Шахматные начала 

(дебюты) 

каб. 

3-11 

Наблюдение 

опрос 

44 11.12 
 

практика 1 
Шахматные начала 

(дебюты) 

каб. 

3-11 

Наблюдение

опрос 

11 
   

63 Разыгрывание позиций 
  

45 13.12 
 

Теория, 

практика 
1 Защита двух коней 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

46 17.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Защита двух коней 

продолжение 4. Кg5 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

47 18.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Защита двух коней 

продолжение 4. Кg5 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

48 20.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Защита двух коней 

контратака Тракслера 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

49 24.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Защита двух коней 

контратака Тракслера 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

50 25.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Защита двух коней 

продолжение 4. d4 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

51 27.12 
 

Теория, 

практика 
1 Защита двух коней 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

52 31.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Защита двух коней 

продолжение 4. d4 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

53 10.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

54 14.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

55 15.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

56 17.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

57 21.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 
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58 22.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

59 24.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

60 28.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

61 29.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

62 31.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

63 04.02 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

64 05.02 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

65 7.02 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

66 11.02 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

67 12.02 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 
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68 14.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

69 18.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

70 19.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

71 21.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

72 25.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

73 26.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

74 28.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

75 03.03 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

76 04.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

77 06.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

78 10.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

79 11.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

открытый шах 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

80 13.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

открытый шах 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

81 17.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 
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82 18.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

83 20.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

84 24.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

85 25.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

86 27.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

87 31.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

88 01.04 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

89 03.04 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

90 07.04 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

91 08.04 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 
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92 10.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

93 14.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

94 15.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

95 17.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

96 21.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

97 22.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

98 24.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

99 28.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

100 29.04 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль матование 

двумя слонами 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

101 05.05 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль 

матованиеслоном и конем 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

102 06.05 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль матование 

слоном и конем 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

103 08.05 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль матование 

слоном и конем 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

104 12.05 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль 

матованиепротив короля 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 
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105 13.05 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

106 15.05 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

107 19.05 
 

Практика 1 
Решение шахматных 

задач, тесты 

каб. 

3-11 

Решение 

задач 

12 
   

1 Подведение итогов 
  

108 20.05 
 

Теория 1 
Подведение итогов за 

учебный год 

каб. 

3-11 
Беседа 

 

Содержание учебного плана 

2 год обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Происхождение шахмат. Техника безопасности на занятиях. Распространение 

шахмат 

2. Основные правила шахматной партии 
Теория:Повторение основных правил шахматной партии.Повторение названий 

шахматных фигур и расстановка их на доске(начальная позиция); расположение каждой 

из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур 

Практика:Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Решение простыхшахматных задачтипа 

мат в 3-5 ходов. Выполнение заданий соревновательного характера. 
3. Ходы шахматных фигур 

Практика:Игра фигурами и пешками в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил. Короткая и длинная рокировка. 

4. Сравнительная сила фигур 

Практика: Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Выполнение заданий соревновательного 

характера. 
5. Шах и мат 

Практика:Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Выполнение заданий соревновательного 

характера. 
6. Ничья 

Практика:Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Выполнение заданий соревновательного 

характера. 
7. Как записать партию и читать шахматные книги. 

Теория: Шахматная нотация. Полная запись партии. Сокращенная нотация. Запись 

взятие пешки пешкой, рокировка. 

Практика:Запись партии. Решение шахматных задач 

8. Шахматные окончания 

Теория: Шахматные окончания.  
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Практика: Опрос.Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Выполнение заданий соревновательного характера. 
9. Понятие о плане игры 

Теория: Понятие о плане игры. Общие принципы при игре в шахматы .  

Практика: Опрос.Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Выполнение заданий соревновательного характера. 
10. Открытые дебюты  

Практика: Опрос.Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Выполнение заданий соревновательного характера. 

11. Разыгрывание позиций 

Теория: Одинокий король против проходных пешек, не поддержанных своим 

королем.Король и пешка против короля. Ферзь против пешки. План выигрыша эндшпиля 

ферзь против пешки.Правила при проведении пешки в ферзи.  

Практика: Опрос. Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Решение простыхшахматных задачтипа правильные атаки и способы защиты в 

начале игры.Выполнений заданий соревновательного характера. 

12. Подведение итогов за учебный год 

Теория:Подведение итогов за учебный год. 

Рабочая программа на 2019-2020 учебный год 

Третий год обучения 

 Задачи 

Обучающие: 

- Создать прочные  базовые знания. Повышение уровня игры, путем более глубокого 

изучения шахматных основ;  

- Закрепление умения решать задачи. 

- Закрепление умения находить правильное решение в простейших шахматных 

окончаниях; 

Развивающие: 

- Продолжать развитие наглядно-образного мышления; 

- Продолжать реализацию творческого потенциала обучающихся; 

- Продолжать развитие памяти, внимания. 

Воспитательные: 

- Закрепление формирования познавательной самостоятельности и умения работать с 

шахматной литературой; 

- Закрепление навыков планирования игры; 

- Продолжать развивать умение получать эстетическое наслаждение, восхищаться 

удивительной игрой в шахматы. 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

- закрепление навыков играть партию от начала до конца по шахматным правилам;  

-закрепление навыков разыгрывать партии по записи; 

-закрепление навыков определять наличие материального перевеса и уметь 

реализовывать материальный перевес; 

- закрепление навыков находить мат в 2 хода.  

Личностные: 

- закрепление навыков владения техникой матованияферзем, двумя ладьями, одной 

ладьей, двумя слонами, слоном и конем;  

- записывать шахматную партию;  

 

Календарно-тематический план 3 года обучения группы №3, 4 
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№
 

Дата 

План 

Факт 

Ф
о
р

м
а
 

за
н

я
т
и

я
 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Т
ем

а
 

за
н

я
т
и

я
 

М
ес

т
о
 

п
р

о
в

е-
 

д
ен

и
я

 

Ф
о
р

м
а

 

к
о
н

т
р

о
л

я
 

1 
   

2 Вводное занятие 
  

1 02.09 
 

Теория 
1 

 

Происхождение шахмат. 

Техника безопасности на 

занятиях 

каб. 

3-11 
Беседа 

2 04.09 
 

Теория 
1 

 
Распространение шахмат 

каб. 

3-11 
Беседа 

2 
    

Основные правила 

шахматной партии   

3 06.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Основные правила 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

4 09.09 
 

Теория, 

практика 

1 

 

Основные правила 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

3 
   

6 Ходы шахматных фигур 
  

5 11.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур – 

пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

6 13.09 
 

практика 
1 

 

Ходы шахматных фигур - 

слоны 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

7 16.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур - 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

8 18.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур – 

ферзи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

9 20.09 
 

практика 1 
Шахматные ходы фигур - 

кони 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

10 23.09 
 

практика 1 
Ходы шахматных фигур – 

короли 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

4 
   

2 
Сравнительная сила 

фигур   

11 25.09 
 

практика 1 Сравнительная сила фигур 
каб. 

3-11 
Анализ 

12 27.09 
 

практика 1 Сравнительная сила фигур 
каб. 

3-11 
Анализ 

5 
   

2 Шах и мат 
  

13 30.09 
 

практика 1 
Шах. Вскрытый шах. 

Двойной шах. Мат 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

14 02.10 
 

практика 1 
Шах. Вскрытый шах. 

Двойной шах. Мат 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

6 
   

2 Ничья 
  

15 04.10 
 

практика 1 Пат. Вечный шах. Ничья 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

16 07.10 
 

практика 1 Пат. Вечный шах. Ничья 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика 

7 
   

2 
Как записать партию и 

читать шахм. книги   
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17 09.10 
 

Теория, 

практика 
1 

Как записать партию и 

читать шахм. книги 

каб. 

3-11 
Беседа, опрос 

18 11.10 
 

Теория, 

практика 
1 

Как записать партию и 

читать шахм. книги 

каб. 

3-11 
Беседа, опрос 

8 
   

9 Шахматные окончания 
  

19 14.10 
 

практика 1 
Как дать мат одинокому 

королю 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

20 16.10 
 

практика 1 
Как дать мат одинокому 

королю 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

21 18.10 
 

практика 1 Мат ферзем 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

22 21.10 
 

практика 1 Мат ферзем 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

23 23.10 
 

практика 1 Мат ладьей 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

24 25.10 
 

практика 1 Мат ладьей 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

25 28.10 
 

практика 1 Мат двумя слонами 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

26 30.10 
 

 

практика 
1 Мат слоном и конем 

каб. 

3-28 

Игровая 

практика, 

опрос 

27 04.11 
 

практика 1 Мат слоном и конем 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

9 
   

14 Понятие о плане игры 
  

29 06.11 
 

практика 1 
Одинокий король против 

проходной пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

30 08.11 
 

практика 1 
Одинокий король против 

проходной пешки 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

31 11.11 
 

практика 1 Правило квадрата 
каб. 

3-11 

Решение 

задач 

32 13.11 
 

практика 1 Правило квадрата 
каб. 

3-11 

Решение 

задач 

33 15.11 
 

практика 1 
Король и пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

34 18.11 
 

практика 1 
Король и пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 
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35 20.11 
 

практика 1 Ферзь против пешки 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

36 22.11 
 

практика 1 Ферзь против пешки 
каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

37 25.11 
 

практика 1 
Ладья и пешка против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

38 27.11 
 

практика 1 
Ладья и пешка против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Игровая 

практика, 

опрос 

39 29.11 
 

практика 1 
Значение центра в 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

40 02.12 
 

практика 1 
Значение центра в 

шахматной партии 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

41 04.12 
 

практика 1 Как начинать партию 
каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

42 03.12 
 

практика 1 Как начинать партию 
каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

10 
   

2 Открытые дебюты 
  

43 06.12 
 

практика 1 
Шахматные начала 

(дебюты) 

каб. 

3-11 

Наблюдение 

опрос 

44 09.12 
 

практика 1 
Шахматные начала 

(дебюты) 

каб. 

3-11 

Наблюдение

опрос 

11 
   

62 Разыгрывание позиций 
  

45 11.12 
 

практика 1 
Защита двух коней 

продолжение 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

46 13.12 
 

практика 1 
Защита двух коней 

продолжение 4. Кg5 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

47 16.12 
 

практика 1 
Защита двух коней 

продолжение 4. Кg5 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

48 18.12 
 

 

практика 
1 

Защита двух коней 

контратака Тракслера 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

49 20.12 
 

практика 1 
Защита двух коней 

контратака Тракслера 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

50 23.12 
 

практика 1 
Защита двух коней 

продолжение 4. d4 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

51 25.12 
 

практика 1 
Защита двух коней 

продолжение 4. d4 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 
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практика 

52 27.12 
 

практика 1 
Защита двух коней 

продолжение 4. d4 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

53 30.12 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

54 10.01 
 

практика 1 
Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

55 13.01 
 

практика 1 
Тактические приемы, 

связка в миттельшпиль. 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

56 15.01 
 

практика 1 
Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

57 17.01 
 

практика 1 
Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

58 20.01 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

59 22.01 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

61 24.01 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзь против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

62 27.01 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

63 29.01 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

64 31.01 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзя против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

65 03.02 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 
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66 05.02 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

67 07.02 
 

практика 1 
Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

67 10.02  практика 1 
Эндшпиль ферзь против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

68 12.02 
 

практика 1 Дебют слона 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

69 14.02 
 

практика 1 Дебют слона 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

70 17.02 
 

практика 1 Дебют слона 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

71 19.02 
 

практика 1 Дебют слона 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

72 21.02 
 

Теория, 

практика 
1 Дебют слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

73 24.02 
 

практика 1 Дебют слона 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

74 26.02 
 

практика 1 Дебют слона 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

75 28.02 
 

практика 1 Дебют слона 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

76 02.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

77 04.03 
 

практика 1 Тактические приемы, каб. Беседа, 
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двойной удар 3-11 наблюдение 

78 06.03 
 

практика 1 
Тактические приемы, 

двойной удар 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

79 09.03 
 

практика 1 
Тактические приемы, 

открытый шах 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

80 11.03 
 

 

практика 
1 

Тактические приемы, 

открытый шах 

каб. 

3-11 

Беседа, 

наблюдение 

81 13.03 
 

Теория, 

практика 
1 

Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

82 16.03 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

83 18.03 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

84 20.03 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

85 23.03 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

86 25.03 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

ладьи 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

87 27.03 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

88 30.03 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

слона 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 



32 
 

89 01.04 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

90 03.04 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

91 06.04 
 

практика 1 
Эндшпиль ладья против 

коня 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

92 08.04 
 

Теория, 

практика 
1 Итальянская партия 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

93 10.04 
 

практика 1 Итальянская партия 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

94 13.04 
 

практика 1 Итальянская партия 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

95 15.04 
 

практика 1 Итальянская партия 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

96 17.04 
 

практика 1 Итальянская партия 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

97 20.04 
 

практика 1 Итальянская партия 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

98 22.04 
 

практика 1 Итальянская партия 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

99 24.04 
 

практика 1 Итальянская партия 
каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика 

100 27.04 
 

практика 1 
Эндшпиль матование 

двумя слонами 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

101 29.04 
 

практика 1 
Эндшпиль матование 

слоном и конем 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 
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102 04.05 
 

практика 1 
Эндшпиль матование 

слоном и конем 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

103 06.05 
 

практика 1 
Эндшпиль матование 

слоном и конем 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

104 08.05 
 

практика 1 
Эндшпиль 

матованиепротив короля 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

105 11.05 
 

практика 1 
Эндшпиль пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

106 13.05 
 

практика 1 
Эндшпиль пешка против 

короля 

каб. 

3-11 

Беседа, 

игровая 

практика, 

решение 

задач 

12    2 
Решение шахматных 

задач 
  

107 15.05 
 

Практика 1 
Решение шахматных 

задач, тесты 

каб. 

3-11 

Решение 

задач 

107 18.05  Практика 1 
Решение шахматных 

задач, тесты 

каб. 

3-11 

Решение 

задач 

13 
   

1 Подведение итогов 
  

108 20.05 
 

Теория 1 Подведение итогов  
каб. 

3-11 
Беседа 

 

Содержание учебного плана 

3 год обучения 

1. Вводное занятие 

Теория: Повторение пройденного материала за 1 и 2 год обучения. Техника безопасности 

на занятиях. 

2. Основные правила шахматной партии 
Теория:Повторение основных правил шахматной партии.Повторение названий 

шахматных фигур и расстановка их на доске(начальная позиция); расположение каждой 

из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур 

Практика:Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Решение простыхшахматных задачтипа 

мат в 3-5 ходов. Выполнение заданий соревновательного характера. 
3. Ходы шахматных фигур 
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Практика:Игра фигурами и пешками в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил. Короткая и длинная рокировка. 

4. Сравнительная сила фигур 

Практика: Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Выполнение заданий соревновательного 

характера. 
5. Шах и мат 

Практика:Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Выполнение заданий соревновательного 

характера. 
6. Ничья 

Практика:Опрос.Ведение записей в шахматной тетради. Тренировочные игры между 

учениками. Тренировочные игры с учителем. Выполнение заданий соревновательного 

характера. 
7. Как записать партию и читать шахматные книги. 

Теория: Шахматная нотация. Полная запись партии. Сокращенная нотация. Запись 

взятие пешки пешкой, рокировка. 

Практика: Запись партии. Решение шахматных задач 

8. Шахматные окончания 

Теория: Шахматные окончания.  

Практика:Опрос.Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Выполнение заданий соревновательного характера. 
9. Понятие о плане игры 

Практика:Опрос.Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Выполнение заданий соревновательного характера. 
10. Открытые дебюты  

Практика: Опрос.Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Выполнение заданий соревновательного характера. 

11. Разыгрывание позиций 

Теория: Одинокий король против проходных пешек, не поддержанных своим 

королем.Король и пешка против короля. Ферзь против пешки. План выигрыша эндшпиля 

ферзь против пешки.Правила при проведении пешки в ферзи.  

Практика: Опрос. Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с 

учителем. Решение простыхшахматных задачтипа правильные атаки и способы защиты в 

начале игры.Выполнений заданий соревновательного характера. 

12. Подведение итогов  

Теория:Подведение итогов.  

Оценочные и методические материалы 

 

Основные методы обучения. 

Формирование шахматного мышления у обучающегося проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 

применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 
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Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной 

партии, где основным методом становится продуктивный. Для того, чтобы реализовать 

на доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие 

чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции – мотив – идея – 

расчѐт – ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении 

дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 

большую часть работы учащийся проделывает самостоятельно. 

В Программе предусмотрены материалы для самостоятельного изучения обучающимися: 

домашние задания для каждого года обучения, специально подобранная шахматная 

литература, картотека дебютов и др. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельный анализ 

позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 

количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое 

их осмысление помогает учащемуся выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности обучающихся в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Педагогический контроль. 

Педагогический контроль включает в себя комплекс педагогических методик, который 

направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень 

сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие 

коммуникативных способностей, рост личностного и социального развития 

обучающегося. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют 

контролировать и корректировать работу Программы на всѐм протяжении ее реализации. 

Это дает возможность отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет 

строить для каждого ученика его индивидуальный путь развития. На основе полученной 

информации педагог вносит соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Результативность выполнения Программы проводится с помощью наблюдения педагога, 

решения задач, а также решения тестов различного уровня, выступления на турнирах и 

оценивается по трехбалльной системе – «удовлетворительно», «хорошо», «отлично». 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных 

задач. Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических 

заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, 

наблюдений. Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной 

обстановке. 

Виды контроля: 

- Входящий контроль осуществляется педагогом в форме беседы; 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом 

в форме наблюдения; 

- промежуточный контроль проводится не менее одного раз в полугодие в форме 

решения задач по разным темам, открытых занятий; 
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Способы проведения текущего контроля: 

-опрос; 

-тематическая викторина; 

-выполнение заданий. 

Формы проведения промежуточного контроля: 

-открытые занятия (в середине / конце года); 

-турниры 
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