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1. Цели и задачи.

Соревнования проводятся с целью популяризации физической культуры и спорта, привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни, воспитание здорового и социально-активного подрастающего поколения, выявления лучших команд Фрунзенского района Санкт-Петербурга для участия в городском этапе «Президентских состязаний».

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 20-21 ноября 2018 года в соответствии с календарем соревнований в рамках «Президентских состязаний» во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга. Точное место проведения соревнования определяется на ежемесячном совещании учителей физической культуры Фрунзенского района и размещается на официальном сайте ГБУ СШОР № 1Фрунзенского района СПб (Sdusshor1spb.ru). 

3. Участники соревнований.

Соревнования проводятся среди мальчиков и девочек 3-4 классов. Соревнования командные, состав команды: 8 человек (4 мальчика и 4 девочки). Места команд определяются по наименьшей сумме времени всех эстафет. В случае одинаковой суммы времени у двух и более команд преимущество получает команда, показавшая лучшее время в эстафете «Тоннель» На соревнованиях каждый участник должен иметь спортивную форму, спортивную обувь, и нагрудный знак.

4. Организация соревнований.

Общее руководство соревнованиями осуществляется ГБУ СШОР № 1Фрунзенского района СПб. Непосредственное проведение соревнований возлагается на инструкторов-методистов физкультурно-спортивных организаций СШОР № 1. Судейство соревнования осуществляется организацией, которая стала победителем в конкурсной процедуре.

5. Условия и порядок проведения соревнований.

Программа соревнований: 4 (четыре) эстафеты: 1- Тоннель, 2- Надень кольцо,

3. Точный пас, 4- Сбор урожая,

6. Правила выполнения эстафет
1 эстафета «ТОННЕЛЬ»

Команда девочек строится в колонну по одному в 3 – х метрах от средней линии.

В руках у первой девочки резиновое кольцо (резиновое 20 см, толщина 2 см).

Мальчики строят тоннель из больших обручей (диаметр 90 см), двое держат один обруч (2 – пары, 2 обруча) (обручи стоят на полу).

Первая пара стоит в 3 метрах от линии старта, через 6 метров стоит 2 пара. 

На лицевых линиях – ограничительные стойки (высота 115 см).

По команде первая девочка бежит вперед сквозь обручи (тоннель), обегает стойку и на обратном пути меняется местами с мальчиком, держащим первый обруч, передавая ему кольцо. Мальчик бежит вдоль колонны девочек, обегает стойку и передает кольцо следующей девочке в зоне передачи (от лицевой линии до старта), а сам встает в конец колонны девочек, 2-ая девочка, пробегая через тоннель, обегает стойку и меняется местами со вторым мальчиком.

Когда все девочки сменили мальчиков у обручей, мальчики повторяют задание девочек. Последний мальчик меняет девочку у обруча, передает ей кольцо. Девочка, обегает ограничитель за командой и передает кольцо первой участнице.

Эстафета заканчивается, когда первая участница на линии старта поднимет кольцо вверх.
Ошибки:
1. Участник не обежал стойку – штраф 30 секунд

2. Не пролез в обруч – штраф 5 секунд

3. Нарушение зоны передачи – штраф 1 секунда

4. Передача кольца броском – штраф 5 секунд

5. Обруч не отпускать, пока участник не возьмет кольцо – штраф 1 секунда

2. Эстафета «Надень кольцо»
Команда строится на линии нападения – мальчик (№1), девочка (№2) и т.д. вся команда через одного. 

На лицевых линиях, спереди и сзади и в 3х метрах от команды, на средней линии и на следующей линии нападения – стоят вертикальные стойки (высотой 115 см). 

По команде первый участник (мальчик) бежит с кольцами (2 шт., резиновое 20 см, толщина 2 см) в руках к стойке и надевает кольцо на стойку, второе кольцо надевает на стойку следующую. Возвращаясь назад, оббегает ограничительную стойку за командой и передает эстафету касанием руки второму участнику (девочке), которая бежит вперед и поочередно снимает колечки со стоек, сам встает в конец колонны.
 Эстафета заканчивается, когда кольца снова окажутся у первого участника, и он стоит на линии старта, зона передачи – от лицевой линии за командой до линии старта.

Ошибки: 
1. Не оббежал стойки – по 30 сек.

2. Нарушение зоны передачи – 1 сек

3. Кольцо мимо стойки – 3 сек. (можно исправить ошибку до надевания второго кольца).

4. Заступ на старте – 1 сек

5. Падение стойки при снимании кольца – 3 сек

3. Эстафета «Точный пас»

Команда строится в колонну в 3 метрах от средней линии. Через каждые 3 метра от линии старта на полу лежат большие обручи (диаметр 90 см) всего четыре. 

В каждом обруче стоят участники команды. 

У участника под № 1, который находится на линии старта в руках набивной мяч (вес 1 кг). По команде участник №1 выполняет передачу мяча участнику под № 2, стоящему в первом обруче. 

Участник №2 выполняет передачу участнику под № 3, стоящему во втором обруче, № 3 – участнику под № 4, который находится в третьем обруче, № 4 – участнику под № 5 находится в четвертом обруче. Участник под № 5, получив мяч, возвращается к команде и оббегает стойку за командой и передает мяч участнику под № 6, стоящему на старте. Сам встаёт последним в колонну. Как только освободился четвертый обруч, участники перемещаются на один обруч вперед, а участник под № 1 занимает первый обруч. 

Эстафета заканчивается, когда все участники снова окажутся на своих местах и участник номер один, получив мяч, встанет на линию старта.

Ошибки: 
1. Выполняя передачу, нельзя заступать за пределы обруча – 3 сек

2. Если участник получил мяч прежде, чем успел занять место в обруче – 3 сек

3. Нарушение последовательности выполнения передач – 3 сек

4. Нарушение зоны передачи– 1 сек

5. Передача мяча участнику, стоящему у линии старта, броском – 3 сек

6. Если мяч не поймал, а только коснулся – 3 сек

4. Эстафета «Сбор урожая»

На лицевых линиях устанавливаются ограничительные стойки (высота 115 см). 

На средней линии и линии нападения лежат два комплекта обручей (малые обручи диаметром 54 см, связанные по два). 

Команда строится на линии нападения – мальчик (№1), девочка (№2) и т.д. вся команда через одного. Участница №1 держит в руках пластмассовое ведерко за ручку (3 литра). В ведёрке находится 4 теннисных мяча (желтые для большого тенниса). 

По команде участница № 1 бежит к первому обручу и кладет в него два мяча поочередно, бежит ко второму, кладёт ещё два мяча. С пустым ведерком бежит к лицевой линии и оббегает стойку. Далее оббегает стойку за командой и передает ведерко следующему участнику – мальчику. Мальчик бежит к первому обручу и поочередно собирает мячи, затем бежит ко второму обручу и также поочередно собирает мячи в ведро. 

Эстафета заканчивается, когда ведёрко с четырьмя мячами будет находится в руках у участницы №1, стоящей на линии старта.

Зона передачи – от лицевой линии за командой до линии старта.
Ошибки:
1. Ведро держать только за ручку (за нарушение штраф 3 сек.)

2. За нарушение зоны передачи штраф 1 сек.

3. Если мяч выкатился из обруча, то участник должен вернуться и положить мяч в обруч до того момента, когда он начнет оббегать стойку. За нарушение штраф 5 сек.

4. Не об бегание стойки – 30сек.

5. Если участник берет в руку два мяча одновременно - штраф 3 сек. за каждое нарушение. 
7. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей

           7.1.  Спортивные мероприятия «Президентских состязаний» проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению соревнований, утвержденных в установленном порядке.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.30. 2016 № 134 н «О порядке организации оказания скорой медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

                      7.2. Рапорт руководителя команды с личными росписями школьников о пройденном «инструктаже по технике безопасности при проведении соревнований» представляется главному судье до начала соревнований.

8. Страхование участников соревнований

8.1. Участие в соревнованиях допускается только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев во время проведения спортивных мероприятий, который представляется в комиссию по допуску участников соревнований.
9. Награждение.

9.1. Команды школ, занявшие 1-3 места, награждаются почетными грамотами и кубками.

10. Порядок рассмотрения протестов и конфликтных ситуаций.

10.1.В случаях нарушений правил соревнований, протесты фиксируются в протоколах и в течение 24 часов заявления подаются главному судье соревнований.

11. Подача заявок.

 11.1. Заявки подаются в первый соревновательный день ответственным судьям за проведение соревнований. В случае отсутствия заявки, команда не допускается до соревнований. Заявки должны соответствовать стандартному образцу с визой врача школы. (приложение № 1 настоящего положения)
12. Согласие родителей на участие в соревнованиях
12.1.  Согласие на участие в соревновании заполняются родителями (опекунами) и подаются учителю физической культуры перед началом соревнований (приложение № 2 к настоящему положению) К соревнованию допускаются участники только при наличии согласия (оригинала) родителей (опекунов), которое представляется в комиссию по допуску участников соревнований. 
Исполнитель: инструктор-методист                                  А.В. Ильин

Приложение № 1
ЗАЯВКА

Команда______________________________________________

Учебное заведение ____________________________________

Соревнование __________________________________________

Номер приказа директора ОУ: ______________

	п/н
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Класс
	Допуск врача

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	


Всего допущено: ________________учеников, Врач _____________/_______________/

                                           (количество числом и прописью)                                              (подпись)                        (Фамилия И.О.)

Директор ОУ: ____________________/__________________________/

                                                                  (подпись)                                               (Фамилия И.О.)

МП

Представитель команды__________________/___________________________/

                                                                                           (подпись)                                        (Фамилия Имя Отчество)

(контактный телефон)   _________________

Приложение № 2
Согласие на участие в 

В соревнованиях «Веселые старты» среди школьников Фрунзенского района 

(название спортивного мероприятия)

в рамках соревнований «Президентские состязания» в 2018-2019 учебном году. 

 (название спортивного мероприятия)

Я ____________________________________________________________________________________                                                    

 (ФИО родителя (опекуна) – полностью) Родитель, опекун (нужное подчеркнуть)


 _______________________________________________________________________________________

                                                         (ФИО участника полностью)
(далее – «участник»), _______________________ дата рождения, проживающий по адресу: _____________________________________________________________________________________, добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в соревнованиях «Веселые старты» среди школьников Фрунзенского района в рамках соревнований «Президентские состязания» в 2018-2019 учебном году (далее – «Соревнования»), 

 (сроки проведения Соревнования: с 20 ноября 2018. по 21 ноября 2018., место проведения: Соревнования проводятся в ОУ №_____, и при этом четко отдаю себе отчет в следующем:
1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную (мной) моим ребенком (опекаемым) по ходу Соревнований, и не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба с Организаторов Соревнований.

2. В случае если во время Соревнований (со мной) с ним произойдет несчастный случай, прошу сообщить об этом ______________________________________________ (кому, ФИО) по телефону ________________________.

3. Я обязуюсь, что (я) мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности. 

4. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения Соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации.

5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной (мне) моему ребенку (опекаемому) организаторами Соревнований.

С Положением о проведении соревнования «Веселые старты» среди школьников Фрунзенского района в рамках соревнований «Президентские состязания»

в 2018-2019 учебном году, ознакомлен.
6. С правилами Соревнований «Веселые старты» ознакомлен и обязуюсь их соблюдать.

7. Я согласен с тем, что выступление (меня) моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации.
Дата «____»  ______________2018 г.

     /_________________/                             /______________________________________________/

подпись родителя                                        (Ф.И.О.  родителя или законного опекуна участника)
законного опекуна участника 

