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0 CIIOPTHBHBIX MIKOJIbHBIX COPEBHOBAHHUSIIX
«JIerkoatjieTH4ecKoe MHOr000pbe»
aas ygamuxes 2 kaaccoB 'BOY COII Ne 448

1. O6mue moJioxKeHHst

CropTuBHBIE LIKOJBHBIE COPEBHOBaHHs «JIerkoaTieTHYecKoe MHOrOOOphE» MPOBOMUTCS IS yUaIuXCs

MJIa/IIIEro MIKOJIBHOTO Bo3pacta (7-8 mer).
2. Uean u 3axa4u
Ilens:
ITponaranna 310poBOro 0Opasa KU3HH,
3aoauu:
1. ®opMupOBaTh y MIKOJILHAKOB HHTEPEC K 3aHATHAM (PU3MIECKON KyILTYPOM U CIIOPTOM.
2. ConelicTBOBaTh Pa3BUTHIO (PU3KYIIETYPHO-03J0POBUTEILHON pabOTHI B IKOJIE.
3. PykoBoacTBO MeponpusiTHEM

OOmee pyKOBOACTBO W  HEIMOCPEICTBEHHOE IMPOBEIECHHE COPEBHOBAHMI  OCYINECTBIAETCS

pykoBoautesem OJ10/], neraroroM-opranu3aTopoM u YIUTEISIMH (GU3KYIBTYPHL
4. Bpems u MecTO IpoBeIeHHS

CopesroBanus npoBoasTcs 26 oktsiopst 2018 r Ha cmopruBHo# wiomanke ['BOY COIIl Ne 448 no

aznpecy: yi1. M.Byxapecrckas, 1.7, k.1. Hagano copesnoBanmii B 12.30.
5. YyacTHHKH MeponpusiTUSsI
B copeBHOBaHHAX IPHHUMAIOT y4acTHe KOMaH/IbI 2-bIX KJIaccoB mKoibl. Komanna cocrout u3 6 yenonek (3
MaJb4iKa U 3 JE€BOYKH), UMEIOIIUX MEIMIIMHCKUIM JOMyCK. YYaCTHUKH JOJDKHBI OBITH B CIIOPTHBHOM
onexze u 00yBH, IpeTHA3HAYCHHOM IS 3aHSATHIA Ha YJIHIIE.
6. Ilporpamma cocTsizaHuid
IIpuBeTcTBHE KOMaH]| Y9aCTHHKOB
Pa3munka
ITposenenune copepHoBanuii (IIporpamma copeBroBanmii [Tpunoxenue 2)
ITonBeieHrE UTOTOB COPEeBHOBAHMIA
7. Ilopsinok onpeneeHus: modexuTe I
B unousudyanvnom saueme: mnobGemuTens OMpenenseTcs B KaXIOM BHAE MHOrOOOpbs MO JIydIIEMY
pe3yibTaTy Cpeii MaJIbYHKOB M CPEJTH JIEBOYEK.
B xomanonom 3aueme: moGenuTens ompenensiercs Mo oOLEeH CyMMe MECT BCEX YYACTHMKOB KOMaHIIBI,
II0JIyYEHHBIX BO BCEX BHJIAX MHOTOOOPBS.
8. HarpaskieHue y4acTHHKOB
Bce moGemutenn W mpusepsl  HarpaXaaroTCs MeNAIsIMH H IpaMOTaMH, KOMaHIbl — IpaMOTaMH U
nepexonsaimuM KyokoM 3a [ mecto B o0mem 3ayere.
9. IlopsaoK H CPOKH NMPEAOCTABIEHHS 3asIBOK
3asBKM Ha y4acTHE B MEPONPHATHH caaroTcs B kabuuer 3-11 A mmm Komkunoit IOmiu KoncrantuHoBHE
10 24 okmabpa 2018 2 eknouumensvho ne nozounee 16.00 (Popma 3assxu B [Ipunoxeruu 1).
3asBKa J0/DKHA OBITH 3aBepeHa BPauoM LIKOJIBI U MOJNKCAHA KJIACCHBIM PYKOBOIUTENIEM.
3asBKH, IIOJJaHHBIC MIO3/IHEE YKa3aHHOTO CPOKA, K PACCMOTPEHHUIO HE IPHHUMAIOTCS.
10. Ocobble ycnoBust
B cmygae Hemorombl (noXnab, CHIBHBIA BeTep) MeporpusTtHe Oymer mnepeHeceHo. O cpokax

IpOBEICHUs OyAeT COOOIIEHO TOTIOTHUTEIBHO.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1    
Официальная заявка на участие в соревнованиях выполняется по форме:
Заявка 
на участие в спортивных школьных соревнованиях

«Легкоатлетическое многоборье»

 класса №_______  
	№п/п
	Фамилия, имя участника
	Возраст участника
	Виза врача/медсестры

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	


Классный руководитель:          _____________________      ________________________                                                                                

                                                (подпись)                                   (инициалы, фамилия)

     Дата «____»_____________2018 г.
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Программа состязаний

1. Метание  вдаль одной рукой из-за головы с места

Участники встают у линии старта. По команде бросают мешочек (весом 200 гр) вдаль одной рукой из-за головы с места.  Каждому участнику дается  одна попытка. 
   ВНИМАНИЕ! Учащиеся, выступающие на соревнованиях должны метать мешочек в прямом направлении и в соответствии со стандартными требованиями.
2. Прыжки в длину с места на двух ногах

      Учащийся встает у обозначенной линии. По сигналу выполняет прыжок в длину с места на двух ногах одновременно, приземляясь на 2 ноги. Каждому участнику даётся одна попытка. 

ВНИМАНИЕ! Учащиеся, выступающие на соревнованиях должны прыгать в прямом направлении и в соответствии со стандартными требованиями.

3. Бег на 30 м 
        Учащиеся встают у линии старта. По сигналу бегут до обозначенной линии ФИНИШа. 

Каждому участнику даётся одна попытка. 

ВНИМАНИЕ! Если учащийся упал, но может продолжить соревнование, ему предоставляется право на дополнительную попытку.

